
 

15. Pflegeforschungskongress:  

Studierende teilen Einblicke aus Forschung 

und Berufsalltag 
 

Der Corona-Pandemie geschuldet fand der Pflegeforschungskongress der Höheren 

Fachschule Pflege Olten HFPO am 19. und 20. Januar 2022 bereits  zum zweiten Mal als  

Online-Veranstaltung statt. Ein Umstand, der dem Erfolg keinen Abbruch tat: So 

konnte Organisatorin Elisabeth Schreier bei der v irtuellen Auftaktveranstaltung zirka 

150 Teilnehmende begrüssen. Die Studierenden der Höheren Fachschule Pflege des 

BBZO, Lernende der Grundbildung Fachangestellte Gesundheit sowie weitere Fach -

personen und Interessierte konnten im Anschluss in verschiedenen Workshops Poster-

präsentationen zu Forschungsfragen folgen und miteinander in Austausch treten.  

 

Der 15. Pflegeforschungskongress wartete mit 

einem umfangreichen Programm auf: Über 

die zwei Veranstaltungstage präsentierten 

insgesamt 19 Gruppen unter anderem 

Forschungsposter zu Themenbereichen wie 

Burnouts an der Pflegefront, Cannabis-

Produkten zur Schmerzlinderung, Placebo-

Medikamenten oder Pränataldiagnostik. In 

den Workshops luden die Studierenden alle 

Teilnehmenden ein, zu ihren Fragestellungen 

und den Möglichkeiten des Transfers in die 

Praxis zu diskutieren, zu chatten und zu 

philosophieren. 

 

Immer wieder thematisierten die Studier-

enden auch den Umgang mit der Pandemie, 

sei es in Bezug auf ältere Patient/-innen oder 

die Auswirkungen auf und die mentale 

Gesundheit von Bevölkerung und Pflegenden. 

Viele Teilnehmende berichteten aus dem 

Pflegealltag und den damit einhergehenden 

Schwierigkeiten, konnten aber auch Praxis-

tipps und Strategien zur Stressbewältigung 

teilen. Die Situation in den Pflegeberufen 

bleibe prekär, reflektierten die Studierenden, 

es gäbe aber auch Lichtblicke, besonders 

durch den Rückhalt von Bildungsverant-

wortlichen und durch die Solidarität unter 

den Pflegenden selbst. 

 

Nach zwei Kongresstagen voller Forschungs-

einblicke konnte Organisatorin Elisabeth 

Schreier ein durchweg positives Fazit ziehen: 

„Ich kann mit Fug und Recht feststellen, dass 

auch dieser 15. Pflegeforschungskongress 

eine erfolgreiche Veranstaltung für die 

Studierenden, die Lernenden, die Fach-

personen aus der Praxis, die Lehrpersonen 

und die weiteren Gäste war.“ 

 

Save the Date:  

Der nächste Pflegeforschungskongress findet 

am 18. und 19. Januar 2023 statt.  

 

Text und Bilder: Britta Kölle und Marco Fava, 

Deutschlehrpersonen BBZ Olten 

 

 

 

 


