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Soziale Beratung

Die Soziale Beratung bietet eine unkomplizierte Hilfestel-
lung für Jugendliche und Erwachsene in Lebenskrisen und 
Konfliktsituationen wie z.B.
 ›  Beratung bei persönlichen Problemen und Fragen
 ›  Unterstützung bei der Bewältigung persönlicher 

Schwierigkeiten
 ›  Beratung von Jugendlichen, die sich regelmässig um 

ein pflegebedürftiges oder erkranktes   
Familienmitglied kümmern

 ›  Informationen und Vermittlung an geeignete  
Fachstellen

Die Soziale Beratung steht unter Schweigepflicht und 
nimmt ohne Ihre Einwilligung keinen Kontakt zu anderen 
Stellen oder Drittpersonen auf.
 ›  Das Beratungsangebot ist kostenlos und auf Wunsch 

findet das Gespräch mit einer Frau statt.
Für eine Beratung wenden Sie sich telefonisch oder per 
E-Mail an folgende Adresse und Sie erhalten so schnell als 
möglich einen Besprechungstermin.

peter.zahnd@bbzolten.ch
Tel. 062 311 97 40
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