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Pflegewissen kompakt fir Angehérige

Beschreibung

Inhalt

Kursziel

Voraussetzungen

Die Anforderungen an die Angehérigen von betagten
oder erkrankten Menschen steigen rasant.

Noch herausfordernder wird es, wenn sie als «Pflegen-
de Angehdrige» selbst in die Betreuung eingebunden
sind. Oft fehlt ihnen das entsprechende Hintergrund-

wissen.

Die Kurse bieten in kompakter Form Inhalte zu pflege-
rischen und medizinischen Themen (Krankheitsbilder &
Symptome).

Auszug aus der Themenauswahl

> Demenz - wie kénnen die Angehérigen damit
umgehen?
Inkontinenz - ein Tabu, das besprochen werden muss
Palliative Care - was bedeutet das im Alltag?
Schmerz — ein Uberblick Giber Schmerzarten und
-behandlungen

Die (pflegenden) Angehérigen erhalten Hintergrund-

wissen in kompakter gut verstéandlicher Form, um die

Erkrankung und deren Auswirkungen im Alltag besser
verstehen und begleiten zu kénnen.

Es sind keine speziellen Voraussetzungen notwendig.

Anderungen vorbehalten

Kursdauer

Kosten

Kursort

Kontakt

Kursleitung

Anmeldung

3 Stunden (Nachmittags- und Abendkurse)
CHF 120.- pro Person (inkl. Kursunterlagen)
BBZ Olten, Erwachsenenbildungszentrum EBZ

karin.gaeumann@bbzolten.ch
+41 77 920 80 40

Karin Gaumann-Felix

Dipl. Pflegefachfrau BScN
Erwachsenenbildnerin MAS A&PE

Dozentin Hohere Fachschule Pflege BBZ Olten
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Durchfiihrung ab 8 Teilnehmer/-innen

Schulungen vor Ort fur Institutionen und Gemeinden
nach Absprache.



