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Die Assistent/-innen Gesundheit und Soziales EBA 
(AGS) begleiten und betreuen Menschen aller Alters-
stufen, die in ihrem Alltag auf Hilfe angewiesen sind. 
Sie helfen im Haushalt, unterstützen bei der Körper-
pflege, beim Essen und erledigen einfache administra-
tive Arbeiten.

Jugendliche mit abgeschlossener obligatorischer Schul-
zeit, die sich für eine vorwiegend praxisorientierte 
Ausbildung im Berufsfeld Gesundheit und Soziales in-
teressieren, die aus unterschiedlichen Gründen keinen 
Zugang zu einer Ausbildung mit EFZ haben oder eine 
solche Ausbildung abgebrochen haben.

›  Flair für praktische Arbeiten
›  Freude am Umgang mit Menschen
›  Gute körperliche Gesundheit und Belastbarkeit
›  Flexibilität
›  Teamfähigkeit
›  Verständlicher mündlicher und schriftlicher Ausdruck 

in deutscher Sprache

›  Den Lernenden steht bei Bedarf eine individuelle 
fachkundige Begleitung zur Seite. Diese Aufgabe 
übernimmt eine Lehrperson der Berufsfachschule, 
die in Kontakt mit den betrieblichen Ausbildungsver-
antwortlichen steht und Probleme in der Schule, im 
Betrieb und/oder im Umfeld der Lernenden frühzeitig 
erkennt und sie zielgerichtet zu lösen versucht.

›  Beim erfolgreichen Abschluss der beruflichen Grund-
bildung mit Berufsattest besteht die Möglichkeit, 
anschliessend in das 2. Lehrjahr der 3-jährigen 
Grundbildung Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ oder 
Fachfrau/-mann Betreuung EFZ (Fachrichtungen 
Behindertenbetreuung oder Betagtenbetreuung) 
einzusteigen.

Die Bildung in der beruflichen Praxis findet in Alters-  
und Pflegezentren, Behindertenorganisationen, Spitälern, 
Kliniken sowie Spitexorganisationen statt.

Die schulische Bildung findet an einem Tag pro Woche 
im BBZ Olten GSBS statt. Der berufskundliche Unter-
richt umfasst die Handlungskompetenzbereiche:
›  Gesundheit
›  Begleitung von Klient/-innen im Alltag
›  Haushalt
›  Hygiene und Sicherheit
›  Administration und Logistik
›  Berufsrolle und Zusammenarbeit

Die Allgemeinbildung vermittelt grundlegende Kompetenzen 
zur Orientierung in den persönlichen Lebensumständen 
und in der Gesellschaft. Sie hilft private, persönliche und 
berufliche Herausforderungen zu bewältigen.

5 Lektionen
berufskundlicher 
Unterricht

1 Lektion
alternierend
Lernwerkstatt

3 Lektionen
Allgemeinbildender 
Unterricht

1 Lektion
Sport

Individuelle Begleitung

Zusätzlich findet in der Ausbildung AGS in jedem Semester 
eine Blockwoche statt, d. h. während der ganzen Lehrzeit 
4x fünf Tage.

Zusätzlich zum schulischen Unterricht besuchen die  
Assistent/-innen Gesundheit und Soziales EBA die überbe-
trieblichen Kurse (üK).

In der Bildungsverordnung und im Bildungsplan sind  
die konkreten Ausbildungsziele für alle drei Lernorte  
(Lehrbetrieb, Schule, üK) festgelegt.
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