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Vorbereitendes Lernen

Das ,vorbereitende Lernen” ermdglicht es Ihnen, sich im eigenen Rhythmus und Tempo
grund-legende Kenntnisse anzueignen oder bereits vorhandene Kenntnisse zu
vertiefen. Damit werden in der Klasse einheitlichere Wissensvoraussetzungen
geschaffen.

Das ,vorbereitende Lernen” kann im Selbststudium vor Beginn des entsprechenden
Unterrichts erfolgen.

Wer lieber in Begleitung als im Selbststudium lernt, hat die Méglichkeit einen speziellen
Vorbereitungskurs fir die Nachholbildung AGS des kantonalen SRK (Schweizerische
Rotes Kreuz, Kanton Solothurn) zu absolvieren.

Die Verantwortung fur Planung und Durchfihrung des vorbereitenden Lernens liegt bei
Ihnen. Der Aufwand betragt etwa 60 Stunden.

Auftrag far das ,vorbereitende Lernen”

Vor Beginn der Ausbildung sollen Sie die Inhalte des , vorbereitenden Lernens”
erarbeiten. Im berufskundlichen Unterricht wird spater dieses Wissen vorausgesetzt.

Im Kapitel ,Inhalte des vorbereitenden Lernens” ist detailliert aufgelistet, welche
Kapitel im Lehrmittel Assistentin / Assistent Gesundheit und Soziales EBA.

Sie finden auf unserer Homepage eine Auswahl von Uberprifungsfragen. Mit diesen
koénnen Sie selbst einschatzen, ob Sie den Inhalt ausreichend verstanden haben.

Vorgehen beim Lernen
Wir empfehlen lhnen dringend, flr die Zeit bis zum Beginn der Ausbildung einen
Lernplan zu machen und die Lerninhalte zu verteilen.

Literatur

Lehrbuch/Arbeitsbuch Assistenz Gesundheit und Soziales:
Blunier, E. (2013) Lehrbuch/Arbeitsbuch Assistenz Gesundheit und Soziales. Verlag Hans
Huber.
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Inhalte ,Vorbereitendes Lernens”
Handlungskompetenzbereiche und Themen Seite
1.2 | Handlungsleitende Kenntnisse der Anatomie und Physiologie der 09-14
Ausscheidungsorgane
1.3 | Anatomie, Physiologie Grundlagen 67 -76
1.3 | Handlungsleitende Kenntnisse der Anatomie der Haut und 77 - 83
Hautverdanderungen
42 - 43
1.3 | Grundsatze der Kérperpflege
1.4 | Handlungsleitende Kenntnisse der Anatomie des Atmungssystems 108 - 111
1.4 | Handlungsleitende Kenntnisse der Anatomie des Blutes und des Herz- 94 -103
Kreislauf-Systems
1.5 | Handlungsleitende Kenntnisse von Anatomie, Physiologie des 130 - 138
Bewegungsapparates
1.5 | Steuerungssystem unseres Koérpers. Das Hormonsystem und das Nervensystem 155-163
2.6 | Professionelle Beziehung 366 -368
3.2 | Pflege von Wohnbereich, Pflanzen und Tiere 433 - 452
4.3 | Grundsatze der Ergonomie 524 - 526
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